10 MAGICZNYCH SZTUCZEK,
ABY MIEC GRZECZNE DZIECKO

Rodzicu - marzysz o tym, by méegrzeczne dzieck8 Mam dla ciebie
dobr wiadomda¢. Mozeszpomadc swojemu maluchowi dobrzeeszachowywa,
jezeli zastosujesz te sposoby, mogne sprawi, ze twoj syn/corka, cafiniej
beda cie stuchd.

+ USTALAMY ZASADY I ICH PRZESTRZEGAMY

Mow o swoich oczekiwaniachzywajac prostych, krétkich zdatypu: ,, Nie wolno
bawi si¢ jedzeniem”, ,Chodzimy w papuciach”, ,TozAg na stole”.

Im mtodsze dziecko, tym krotsza paihidlatego trzeba ¢sto te reguty
przypoming. Wazne, aby reagowaza kadym razem, gdy malec tamie zasadeli
zobaczyze czasem przymykasz oko na to co robi (np. "mamaifagze nie mog
bawi si¢ telefonem komorkowym, a dzmi ja data”) keda ktopoty z
wyegzekwowaniem postuszswa.

£ AKCEPTUJEMY UCZUCTA - KTIERUJEMY ZACHOWANIEM

Umiejetnos¢ panowania nad uczuciami to prawdziwa sztuka, ktékaet dorostym si
nie udaje. Trudno wt wymagé tego od dziecka. A jednak, gdy malec ptaczesigb
ztosci to czsto méwimy: , Jesteniegrzeczny”.

Nie strofuj go za toze rozpacza czy sdenerwuje. Mee to robé. Natomiast, naley
reagowa, gdy tamie wane zasady wspgycia — chce @ bi¢ lub ca zniszczy.
Powiedz,ze rozumiesz co czuje, podpowiedz jakamevyrazEé uczucia w inny
sposob: ,, Widg, ze jesté na mnie zty, ale nie wolno mnie szczypamaesz uderzg
w poduszk”.

£ CZESTO CHWALIMY ZA TO, CO DOBRE

Zwykle komentujesz zachowanie dziecka, gdy jesjmaieczne a tase ck stucha
przyjmujesz za oczywis§o. Tymczasem pochwahy svazne — utrwalaj dobre
zachowania !!

- Gdy malec postusznie odipprzedmiot na pokk ktérym nie pozwolité sic bawic,
docer to moOwaic: ,,podoba mi sj, ze tak szybko mnie postuchéhas”.

- Niech dziecko styszy jak dobrze méwisz o nim preyych np.: ,, Kubd bardzo
pomogt mi dz§ w zakupach. Lulkichodzé z nim do sklepu”.

- Nawet krytykuac malca, staraj sipowiedzi€ o nim ¢ dobrego: ,troch kruszyie,
ale wiemze potrafisz j& uwazniej”.



UPRZEDZAMY MALCA CO GO CZEKA

Nikt nie lubi przerywa nagle swoich za§ i reagowa ,na gwizdek”. Dziecku &dzie
tatwiej postucha cig, jesli wczesniej zapowiesz polecenie np.: , zaraz popeéasz na
obiad, powiedz zabawkome kedziesz musiata na chwibd nich odej¢”.

ZAMIENIAMY POLECENIE NA ZABAWE

Postaraj s, zeby spetnianie twojego polecenia kojarzyte slziecku z czyrm
atrakcyjnym np.: ,pospetaj klocki — sprobuj trati nimi do pudetka”, ,czassé do
kapieli — daj mi eke, pocag do wanny odjedza”.

DAJEMY DZIECKU MOZLIWOSE WYBORU

Malec lubi czdé, ze decyduje o swoich sprawach. Wygtapolecenie postarajcsiby
poczut,ze ma wpltyw na sytuagjnp.: ,nie wolno stawana krzéle, zejd z niego lub
zeskocz — jak wolisz”, ,zaldbuciki — wolisz sam, czy mam ci poméc”.

MOWIMY KROTKO

Dziecko nie umie jeszcze dtugo koncentrowse na twoich stowach. Poza tym,
podobnie jak kady z nas nie lubi stuckéadtugich narzeka na swoj temat. 38 wiec
ociaga st z wypetnieniem twojego polecenia, zamiast wymowgknowitam ci,
zebys nie rzucat papierkéw po cukierkach na podiogd tego jest miejsce w koszu,
ktore jest w kuchni pod zlewem”, lepiej wskaz@a podtog i powiedzi€ krotko, ale
stanowczo: ,, synku/céreczko, papierekdnuje do kosza”.

NIE WYMAGAMY OD RAZU ZBYT WIELE

Pewnie chcielib§cie jak najszybciej nauczyswoje dziecko dobrych manier. Ale na
to potrzeba czasu. Nie oczekig, dwulatek bdzie spokojnie siedziat przy rodzinnym
obiedzie a czterolatek z radabin przygotuje si do przedszkola. Nie dziw igdy
picciolatka zignoruje waszsasiadle, zamiast i przywitac.

Potrzeba jeszcze wielu wspolnych positkow i spotkaludzmi, aby wasze nauki
przyniosty efekt. Pamtaj o tym, a na pewno oszgzisz sobie niepotrzebnych
nerwow a dziecko tegae jest niegrzeczne.

USTALAMY KONSEKWENCJE

Wydajac polecenie czy zakazigj czegd, dobrze zawsze rozung, co zrobisz, gdy
malec nie bdzie chciat ot postucha.

Uprzed go o tym, co s stanie: ,jéli znowu sypniesz piaskiem — wyjdziesz z
piaskownicy.” Oczyw4cie, je&li malec nie zareaguje, koniecznie trzeba dotrzyma
stowa. Dobrze jest tak, pozwolé dziecku déwiadczy konsekwencji jego ziego
zachowania, np.: ,bawitesic sokiem i wylaté go — nie kupj ci drugiego”.



+ KRYTYKUJEMY ZACHOWANIE A NIE DZIECKO

Komentujc zte zachowanie staragsiie przyklej& dziecku  tatki”, no.: ,jesté gap”,
.Straszna z ciebie maruda”. Takie stowa dapamaluchowi gtboko w pamg¢ i mog
sprawd, ze kedzie zachowywasiec jeszcze gorzej (skoro i tak rodzice o miemysla).
Krytykupc dziecko postaraj swskazywa na konkretne zachowania, np.: "nie podoba
mi sg, ze krzyczysz na siosdl, , zeztoscito mnie,ze trzasates drzwiami.”

Jak wida¢, stawanie s¢ cziowiekiem nie jest maliwe bez wiaciwie odgrywanej roli

rodzica. Bez jego mitéci i réznorodnych, stymulujacych rozwoj dziecka oddziatywa,

swiat nie mogtby w petni ujawni¢ swego bogactwa i gkna, ubozsze bylyby odczucia
dziecka, a dziatania dawatyby mniej satysfakciji.

Dlatego tak wazne jest, aby posgpowanie wychowawcze byto mdre i przemyslane,

oparte na szacunku do dziecka i uznaniu jego indywualnosci. Dziecko nawet mate
powinno by¢ ,partnerem rodzicéw”. Oznacza to,ze powinni oni nieustannie liczy si¢ z

jego potrzebami, maliwosciami i odmienndsciami, jesli chca wspoétuczestniczy w

procesie rozwoju cziowieka rozumnego, dojrzatego, abbrze przystosowanego i
potrafi acego ciesz§ si¢ swiatem, zyciem i wkasnym rozwojem.
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