Poradnia PROCEDURA Nr procedury
Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Bolestawcu

Procedura realizowania Terapii EEG 4
Biofeedback w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Bolestawcu

1.0 Cel procedury.

Celem niniejszej procedury jest wskazanie pracownikom pedagogicznym i niepedagogicznym
Poradni zasad realizowania terapii EEG Biofeedback .

2.0 Zakres procedury

Procedura swoim zakresem obejmuje pracownikow pedagogicznych realizujacych ta forme
terapii oraz pracownikow sekretariatu w Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w
Bolestawcu.

Na czym polega terapia?

Trening EEG Biofeedback polega na wyéwiczeniu umiej¢tnosci hamowania
niepotrzebnych fal wolnych Iub szybkich w moézgu. W tym celu trener przygotuje
indywidualny program naprawczy oparty na animacjach komputerowych. W czasie ich
trwania to, co dziecko/uczen widzi na monitorze, odzwierciedla jego stan psychofizyczny,
obrazy sa w odpowiednim polozeniu, np. ptywaja ryby, skacze piteczka. Gdy pacjent si¢
zrelaksuje i mocno skupi, otrzymuje wtedy informacje, ze praca mozgu i calego organizmu
jest wlasciwa — stan ten sygnalizuje nagroda dzwigkowa. W ten sposob dziecko/uczen uczy
si¢ kontroli pracy mozgu 1 catego organizmu. Ta umiejetnos$¢ jest przenoszona do domu
i szkoty - uczen lepiej koncentruje si¢ na lekcji (uwazniej stlucha nauczyciela, jest mniej
podatny na czynniki zewngtrze), jego tempo pracy ulega przyspieszeniu.

3.0 Algorytm postepowania.

Wskazania do treningu EEG Biofeedback:
— zaburzenia zachowania,
— zespodt nadpobudliwosci psychoruchowej,
— problemy z koncentracja uwagi i pamigci,
— stres
— zaburzenia lgkowe.

Rekrutacja

Terapia EEG - Biofeedback moga by¢ objete dzieci/uczniowie z rejonu dziatania Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej w Bolestawcu.

Wstepng rekrutacje na zajgcia przeprowadza trener EEG Biofeedback na podstawie
wskazania diagnostow 1 terapeutow Poradni oraz aktualnego zaswiadczenia lekarza
neurologa (w zaswiadczeniu lekarz stwierdza: brak przeciwwskazan do terapii EEG
Biofeedback).



1. Zasady rekrutacji:

Osoby zainteresowane sktadaja do sekretariatu Poradni wypeliony wniosek o objecie terapia
(druk mozna otrzymac w sekretariacie naszej placowki) wraz z zaswiadczeniem lekarskim.

1.
2.

Przyjecia dzieci/uczniéw odbywaja si¢ wedtug kolejnosci zgloszen;

W terapii uczestniczg dzieci i mlodziez od 7 roku zycia i potrafigcy, w ocenie
prowadzacego terapeuty, wspotpracowac w zakresie terapii EEG-BF;

Aktualne badanie psychologiczne — bez niepelnosprawnosci intelektualnej,
wymagane jest, aby rozw9j intelektualny przebiegat w granicach normy.

W przypadku dzieci z zespotem Aspergera ( spetniajagcych powyzsze warunki)
warunkiem uczestniczenia w treningach jest wcze$niejszy udzial w terapii TUS-
Treningu Umiej¢tnosci Spolecznych.

2. Warunki uczestnictwa w treningu:

Systematyczny udziat 1 raz w tygodniu przez co najmniej 10 spotkan w wyznaczonym
terminie ( ten sam dzien tygodnia i godzina).

Czas trwania zaje¢ jest dostosowany do potrzeb oraz indywidualnych mozliwos$ci
dziecka/ucznia.

Dhugos¢ treningu jest ustalona indywidualnie, efekty zaleza migdzy innymi od
zaangazowania dziecka/ucznia trakcie terapii.

Uwagi dodatkowe:

spoznienie si¢ na zaje¢cia nie powoduje ich przedtuzenia ani odrobienia w innym
terminie,

w zajeciach uczestniczy dziecko zdrowe — bez infekcji. Dziecko chore ( przezigbione,
ostabione) nie moze bra¢ udziatu w zajeciach,

nie ma mozliwosci odrabiania zaje¢ terapeutycznych, ktore wypadaja w dni wolne od
pracy,

podczas urlopéw 1 zwolnien lekarskich, co nie oznacza zmniejszenia ilosci
zaplanowanych sesji;

trzykrotna nieobecno$¢ dziecka bez wczesniejszego odwolania zaje¢ skutkuje
wykresleniem wizyt z grafiku terapeutow.



